
〜春になれば号 Vol 57 号〜 
春になれば秋⽥⺠謡の「どじょっこふなっこ」を口ずさみたくなります。  

春になれば 氷こ（すがこ）も溶けて どじょっこだの ふなっこだの 夜が明けたと思うべな  

夏になれば 童こ泳ぎ どじょっこだの ふなっこだの ⻤こ来たなと 思うべな 

秋になれば 木の葉こ落ちて どじょっこだの ふなっこだの 舟こ来たなと 思うべな 

冬になれば 氷こもはって どじょっこだの ふなっこだの 天井こ張ったと 思うべな 

今回は職員には「春になれば」でエッセイを書いてもらいました。雪に覆われた北国と違って、そこまで強く春を待

つ気持ちがあるわけではありませんが、やはり春という⾔葉からは浮き浮きしたものを感じます。院⻑は、春になれ

ば「鹿児島マラソン」です。今年も、メディカルランナーとして完走してきました。南日本新聞「ひろば」への投稿 

が 2026 年 3 月 6 日朝刊に採用されたので、以下に紹介します。 

 

鎌倉佐弓さんの大好きな句を最後に掲載します。「ポストまで歩けば二分走れば春」 



[文書の重要な部分を引用して
読者の注意を引いたり、このス
ペースを使って注目ポイントを
強調したりしましょう。このテ

 

春になればホワイトデニムをは
きたくなります。今までのサイ
ズ感・形ではしっくりこなくな
りました。お年を召したのねと
独りごちています。 

新しいこと・実行出来
ていないことにチャレ
ンジしたいです。 

春になったら天気がいい日は散
歩したり、ピクニックに行って
お花見したりしたいです。日向
ぼっこをして、1 日中ボーと過
ごしたいです。 

 

春は環境の変化が多い季節ですね
〜たまには整体に行ったり、ゆっ
たりとした時間を過ごし心と身体
のバランスを整え、ストレスフリ
ーな生活を送りたいです。 

 

春になればどこかふらっと 
ドライブ、ウオーキング、旅行
したくなります！！ 
鹿児島の大自然を巡りたいで
す。 

 

新しい年度が始まり新しい環境
や場所での生活になる方もいら
っしゃると思います。私事です
が引っ越しをしたので新しい地
域で楽しみながら生活していき
たいです。 

春になれば、気持ちを切り替える
良いきっかけになるように感じま
す。思うようにいかない日もあり
ますが、それも含めて日々の一部
として受け止めつつ、無理のない
ペースで進んでいきたいです。 

春になれば、何か新しいことを
始めたいです。今考えているの
は、さぼりがちだったウオーキ
ングを再開して体を動かして健
康を意識した生活を心掛けたい
です。 

桜味のスイーツや桜モチーフが
好きなので、たくさん買い集め
て春らしさを満喫したいと思い
ます！ 

春は桜が咲いて、気分もウキウ
キしてきます♪今年は子供の高
校入学や最終学年での頑張る姿
を応援していきたいと思いま
す。気合いを入れて頑張るぞ〜!! 

 

春は季節で一番好きな季節
です。花粉に負けずにお花
見などしたいです。 

 

子供も高校に進学したり他
色々、新生活のスタートで
す。気分を新たに頑張りたい
です。 
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